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Fur diese kurze Runde auf der Seiser Alm folgt man zunachst der LandesstraRBe bergab in Richtung Seis. In der Kehre auf Hohe der Talstation des
Spitzbuhl-Liftes biegt man links auf den Parkplatz ab und folgt dem Weg, der zur Rechten des Liftes aufsteigt, bis kurz vor die Bergstation. Vorbeian den
Bergstationen der Lifte Laurin, Panorama und Bamby, schlangelt sich die eindrucksvolle Strecke Richtung Osten Uber die Seiser Alm und bietet dabei
immer wieder Einkehrméglichkeiten, um neue Energie zu tanken. Nach ca. 7 km macht die Strecke eine Richtungs-Wende und es geht in Richtung
Ausgangspunkt zurtick. Das letzte Stlick wird auf der HauptstralRe nach Compatsch zurlickgelegt, auf der man noch einmal einen wunderschénen
Blick Uber die Hochebene der Seiser Alm hat.

In occasione di questo breve tour sull’Alpe di Siusi, si scende inizialmente in direzione di Siusi sulla strada provinciale. Nel tornante all'altezza della
stazione a valle della seggiovia Spitzblihl si svolta a sinistra nel parcheggio, per seguire il sentiero che sale a destra dellimpianto di risalita, fino a poco
prima della stazione a monte. Oltrepassando quelle delle seggiovie Laurin, Panorama e Bamby, il suggestivo percorso in direzione est serpeggia
sull’Alpe di Siusi, offrendo sempre la possibilita di concedersi una sosta per fare il pieno di nuove energie. Dopo ca. 7 km litinerario prevede un cambio
di direzione, per fare ritorno al punto di partenza. Lultimo tratto si percorre sulla strada principale verso Compaccio, ammirando nuovamente la
magnifica vista sull’Alpe di Siusi.

Begin this short loop-tour of the Seiser Alm by following the main road downhill towards Siusi allo Sciliar. When you come to the bend at the valley
station of the Spitzbuhl lift, turn left into the car park, take the trail to the right of the lift and go on until just before the mountain station. This
beautiful route passes the Laurin, Panorama and Bamby lift stations, and winds eastwards across the Seiser Alm. There are a number of places offering
refreshments en-route where you can stop and recharge your batteries. After around 7 km, the route loops around and leads you back to your set-off
point. The final part follows the main road to Compaccio and boasts, once again, fabulous views of the Seiser Alm mountain plateau. Eﬂ



